[image: C:\Users\Дьякова\Pictures\2021-09-09_002.jpg]
	Обед.
	11.30-11.50
	12.00-12.30
	12.05-12.30
	12.10-12.30
	12.20-12.50
	12.20-12.50

	Подготовка
ко сну, дневной сон.
	12.00-15.00
	12.30-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем,
воздушно - водные процедуры
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10
	15.10
	15.20
	15.20
	15.20
	15.20

	Совместная деятельность, спокойные игры.
	15.20-16.20
	15.20-16.20
	15.20-16.20
	15.20-16.30
	15.30-16.30
	15.20-16.30

	Ужин
	16.20-16.40
	16.20-16.40
	16.20-16.40
	16.30-16.50
	16.30-16.50
	16.30-16.50

	Игры. Прогулка. Самостоятельная двигательная активность. Уход домой.
	16.40-18.00
	16.35-18.00
	16.40-18.00
	16.50-18.00
	16.50-17.30
	16.50-18.00
















Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ д/с
                                                                                                                                                                                                   комбинированного вида
                                                                                                                                                                                                                        «Солнышко»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       _________Л.С.Соколова
Распорядок дня на 2021-2022 учебный год
Вторая группа раннего возраста
	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, термометрия, игры.
	7.30 - 8.00

	Утренняя гимнастика.
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.15 -9.00

	Совместная образовательная деятельность.
	9.00 - 9.10
Вт., чт. 16.05-16.15

	Перерыв (Самостоятельная двигательная активность).
	9.10 - 9.20

	Совместная образовательная деятельность.
	9.20-9.30

	Самостоятельная двигательная активность.
	9.30-10.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.00-11.15

	Обед.
	11.30-11.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры.
	15.00-15.10

	Полдник.
	15.10

	Совместная деятельность, игры.
	15.20-16.20

	Ужин.
	16.20-16.40

	Игры. Прогулка. Самостоятельная двигательная активность. Уход домой.
	16.40-18.00


  




Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ д/с
                                                                                                                                                                                                   комбинированного вида
                                                                                                                                                                                                                        «Солнышко»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       _________Л.С.Соколова
Распорядок дня  на 2021-2022 учебный год
Младшая группа

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр детей, термометрия, игры.
	7.30 - 8.00

	Утренняя зарядка
	8.00 - 8.10

	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.20– 9.00

	Совместная образовательная деятельность
	9.00 – 9.15


	Перерыв (Самостоятельная двигательная активность).
	9.15-9.25


	Совместная образовательная деятельность
	9.25-9.40
Пт. 9.50-10.05

	Самостоятельная двигательная активность.
	9.40- 10.00
Пт. 9.25-9.40

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.00-11.30
Пт. 9.50-11.30

	Обед
	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	12.30-15.00

	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.10

	Полдник
	15.10

	Совместная деятельность, спокойные игры.
	15.20-16.20

	Ужин
	16.20-16.40

	Игры. Прогулка. Самостоятельная двигательная активность. Уход домой.
	16.40-18.00






Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ д/с
                                                                                                                                                                                                   комбинированного вида
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Распорядок дня  на 2021-2022 учебный год
Средняя группа 

	Режимные моменты
	Время

	Прием, осмотр, термометрия, игры.
	7.30 - 8.00

	Утренняя зарядка
	8.11 - 8.21

	Подготовка к завтраку. Завтрак.

	8.25 - 9.00

	Совместная образовательная деятельность
	9.00 – 9.20


	Перерыв (Самостоятельная двигательная активность).
	9.20-9.30

	Совместная образовательная деятельность
	9.30-9.50
Пт. 10.10-10.30

	Свободная игра. Самостоятельная двигательная активность.
	9.50-10.10

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.10-11.35

	Обед
	12.05-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.10

	Полдник
	15.20

	Совместная деятельность, игры.
	15.20-16.20

	Ужин
	16.20-16.40

	Игры. Прогулка. Самостоятельная двигательная активность. Уход домой.
	16.40-18.00






Утверждаю: 
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Распорядок дня на 2021-2022 учебный год
Старшая группа

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, термометрия, игры.
	7.30-8.00

	Утренняя зарядка
	8.22-8.32

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.35-9.00

	Совместная образовательная деятельность
	9.00-9.25

	Перерыв (Самостоятельная двигательная активность).
	9.25-9.35

	Совместная образовательная деятельность
	10.00-10.25
пт. 10.35-11.00
 ср., чт., пт. 15.30-15.55

	Свободная игра. Самостоятельная двигательная активность.
	9.35-10.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	10.25-11.50

	Обед
	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.10

	Полдник
	15.20

	Совместная деятельность, игры.
	15.20-16.30

	Ужин
	16.30-16.50

	Игры. Прогулка. Самостоятельная двигательная активность. Уход домой.
	16.50-18.00




Утверждаю: 
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Распорядок дня  на 2021-2022 учебный год
Комбинированная группа  

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, термометрия, игры.
	7.30-8.00

	Утренняя зарядка.
	8.33-8.43

	Подготовка к завтраку. Завтрак. Дежурство.
	8.45-9.10

	Совместная образовательная деятельность
	9.15-9.40

	Перерыв. (Самостоятельная двигательная активность).
	9.40.-9.50

	Свободная игра. Самостоятельная двигательная активность.
	9.50-10.30
Пят.10.30-10.55

	Совместная образовательная деятельность
	Пн., вт., ср., чт. 10.30-10.55
Пт. 9.50-10.15
11.05.-11.35

	Подготовка к прогулке. Прогулка.
	11.00-12.00
Пт. 10.35-12.00

	Обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.10

	Полдник
	15.20

	Совместная деятельность, игры.
	15.30-16.30

	Ужин
	16.30-16.50

	Игры. Прогулка. Самостоятельная двигательная активность. Уход домой.
	16.50-17.30
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Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ д/с
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Распорядок дня  на 2021-2022 учебный год
Подготовительная группа 

	Режимные моменты
	Время

	Прием детей, осмотр, термометрия, игры.
	7.30-8.00

	Утренняя гимнастика
	8.43 -8.53

	Подготовка к завтраку. Завтрак.
	8.54-9.15

	Совместная образовательная деятельность.
	9.15-9.45 

	Перерыв (Самостоятельная двигательная активность).
	9.45-9.55
Пон.9.55-10.25
среда. 10.25-11.10

	Совместная образовательная деятельность
	Вт., ср., чт., пт. - 9.55-10.25 
Пн., ср. - 11.10-11.40,
Пн., вт., чт. - 15.30-16.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Самостоятельная двигательная активность (реализуется за счет физ-ры на СВ, прогулки).

	Пн., вт., чт., пт.
10.30-12.05
Ср. - 11.40-12.05
16.50-18.00

	Обед
	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон.
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры
	15.00-15.10

	Полдник
	15.20

	Совместная деятельность, игры.
	15.20-16.30

	Ужин
	16.30-16.50

	Игры. Прогулка. Самостоятельная двигательная активность. Уход домой.
	16.50-18.00
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Bropas rpynmna Managmast Cpenusisi rpynna | Crapmasi rpynna Komﬁnﬂnpoi;.aﬂﬁéj . IloagroroBuTeaALHAS
paHHero Bo3pacra | rpymmna rpynmna : rpynmna
YTpeHHui npreM, 0CMOTP 7.30 - 8.00 7.30 - 8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00 7.30-8.00
zieTeil, TepMOMETPHSI
YTpeHHss 3apsaKa 8.00 - 8.10 8.00 - 8.10 8.11-8.21 8.22-8.32 8.33-843 8.43 -8.53
[Moxroroska k 3aBTpaKy. 8.15-9.00 8.20-9.00 8.25-9.00 8.35-9.00 8.45-9.10 8.54-9.15
3aBTpak, 1e’xKypCTBO
CoBmecTHast 9.00 -9.10 9.00-9.15 9.00-9.20 9.00-9.25 9.15-9.40 9.15-9.45
obpa3oBarenbHas BT, ur
ACHICIBHOCTE 16.05.-16.15
[epepriB 9.10-9.20 9.15-9.25 9.20-9.30 9.25-9.35 9.40-9.50 9.45-9.55
(CamocTrosiTenbHas
JIBUTaTeNbHasi aKTHBHOCTb)
CoBMecTHast 9.20 -9.30 9.25-9.40 9.30-9.50 10.00-10.25 1., BT., Cp., 4T. IIH., cp. 11.10-11.40
obpasoBatenbHast nT. 9.50-10.05 IIt. 10.10-10.30 nt. 10.35-11.00 10.30-10.55 Br., cp., uT., IH.
ACATEIBHOCIE Ccp, UT, IT. Cp. 15.30-15.55 9.55-10.25
15.30-15.55 II1. 11.05-11.35 ITH., BT., utr.15.30-16.00
CpoboaHas urpa. 9.30-10.00 9.40-10.05 9.50-10.10 9.35-10.00 9.50-10.30 Peanuzyercs 3a cuer
(CamocrosiTenbHas ¢u3-ps1 Ha CB,
JIBUTaTeNIbHAas aKTUBHOCTD) TIporyIKu
Cp. 10.25-11.10
[TonroroBka K mporyJike. 10.00-11.15 10.05-11.30 10.10-11.35 10.25-11.50 11.00-12.00 ITH., BT, 9T, 0T.

[Tporynka.

IIt. 10.35-12.00

10.30-12.05
Cp. - 11.40-12.05
16.50-18.00





